Das Fachmagazin fur Masseure

Informationsbroschiire fiir qualifizierte Weiterbildungen:

e Heilmasseur
« Gesetzlich geregelte Spezialqualifikationen
« Gesamte Osteopathie

« Viele Zusatzausbildungen in unterschiedlichsten
Massagetechniken wie z.B. Hot Stone, Lomi Lomi,
Faszien, Deep Release, Frauenheilmassage uvm.
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www.kneippakademie.at



2

Editorial

Die Gesundheitsvorsorge wird immer mehr ein
Thema fiir unsere Bevolkerung. Auch deshalb,
da die Patienten schnell aus den Krankenhau-
sern entlassen werden und auch noch nach den
Kuren Weiterbehandlungen brauchen. So sind
wir froh, dass Heilmasseure im niedergelasse-
nen Bereich in eigenen Praxen einen grof3en
Teil dieses groBen Bedarfs heute abfangen kon-
nen. Die Patienten werden heute von Heil-
masseuren aus den Betten ,,herausmobilisiert”. Medizinische Masseu-
re wie Heilmasseure werden derzeit uiberall dringend gesucht. Ohne
gut ausgebildete Masseure konnen Kurhauser oder Hotels keinen

Spa-Bereich betreiben.

Das Gewerbe fiir Massage kann jeder fertige Heilmasseur sofort nach
der Ausbildung anmelden. Um eine Heilmassage und Heilbehandlung
in der eigenen Praxis an einem Patienten durchfiihren zu durfen,
braucht es nur eine Anordnung des Arztes. (Keine Kassenbewilli-

gung!).

Im Rahmen der allgemeinen Berufspflichten laut Gesetz haben sich
Heilmasseure liber die neuesten Entwicklungen und Erkenntnisse re-
gelmaBig fortzubilden. Das MindestmalBl der Fortbildungsverpflichtung

betragt 40 Stunden innerhalb von finf Jahren.

Wir sind Stolz darauf, in Karnten die einzige und kompetenteste akti-
ve Ausbildungsstatte zu sein.

Wir freuen uns schon darauf, dich bald wieder in der Kneipp-
Akademie begriiBen zu konnen!

Herzige GriiBe Ihre //éz 4 W

www.kneippakademie.at
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Kneipp macht (mit uns) Schule!

,Das funktioniert ja wirklich!®, ist ein Satz! den
wir in unserer Schule haufig horen. Doch auch
wir mussen uns weiterbilden und mussen uns
immer wieder neuen Herausforderungen stel-
len. Als renommierte, zertifizierte Massage-
schule mussen auch die Zertifizierungskriterien
erreicht werden und verschieden MaBBnahmen
abgeschlossen werden. So ist eines dieser Kri-
terien in unserer Ausbildungsstitte das O-Cert,
das nur erreicht wird, wenn mindestens ein Mitarbeiter die Zertifi-
zierungswerkstatt absolviert und die Prufung dabei positiv abschlief3t.
So konnen wir uns gliicklich schatzen, dass Sigrun Unterkofler-Carlet
es erreicht hat, das wir auch das O-Cert bekamen.

Gerade als Voraussetzung um in den Genuss von Forderungen zu
kommen, wie Weiterbildungsgeld fiir Arbeitnehmer in allen Bundes-
landern oder dem Frauenfonds oder der Karntner Wirtschaftsforde-
rung oder Bildungskarenzgeld oder Stiftungsforderungen ist das O-
Cert eine unabdingbare ,,VORAUSSETZUNG".

Unsere Schule hat es sich zum Ziel gemacht immer am neuesten
Wissenstand zu sein. So ist gerade Sigrun ein Garant fiir kompeten-
tes Fachwissen und die Schiler bekommen von lhr die beste Ausbil-
dung. Das ist auch den spateren Arbeitgebern bekannt und daher
sind unsere Schller stets sehr gefragt und werden immer sofort an-
gestellt. Auch die freiberuflichen Heilmasseure sind tiber lhr Wissen
erfreut.
Danke Sigrun!
Das Team der Schule!

O CERT

D
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iuolifétsfesﬁe\

A4 A NAAC



4

Medizinische Masseurin bzw.
Medizinischer Masseur

Mit Abschluss der medizinischen Masseur-Ausbildung besteht die
Moglichkeit zur Heilmasseur-Ausbildung und in Folge zur Weiterbil-

dung zum Physiotherapeut.

Garantierter Ausbildungsbeginn
am 13.03.2023 bis 12.03.2024
(Kursn.: MM/23/1) oder

am 11.09.2023 bis 10.09.2024

(Kursn.: MM/23/2)

Eine zeitgemaBe Basisausbildung ist die
zur Medizinischen Masseurin bzw. zum
Medizinischen Masseur nach dem Medizi-
nischen Masseur- und Heilmasseurgesetz (MMHmMG, BGBI. | Nr. 169/2002) und der
Medizinischen Masseur- und Heilmasseur- Ausbil-

dungsverordnung (MMHm-AYV, BGBI. Il VO

250/2003). Nach der positiv abgeschlossenen Ausbil-

dung konnen Sie in einem Dienstverhaltnis in Kliniken,

Instituten fiir Physikalische Medizin, in Reha Zentren,
Kuranstalten sowie in Hotels und bei Gewerblichen

Masseuren angestellt arbeiten. ~

Die Ausbildung zum Medizinischen Masseur ist

Grundlage fiir die Weiterbildung und Aufschulung

zum Heilmasseur und in weiterer Folge zum Physio-

therapeut. Sie gilt fiir alle Ausbildungen im Bereich

der Massagetechniken und ist somit DIE BASIS fiir |

den beruflichen Erfolg. i

Abschluss: Kommissionelle Abschlusspriifung

Ausbildungszeiten: Montag bis Freitag von 8:30 bis 16:00 Uhr

Dauer: 1.690 Unterrichtseinheiten

Ausbildungsbeitrag inkl. Biicher und Skripten: € 5.800,- (Kursn. MM/23/1)
(Ratenzahlung moglich) Die gesetzliche Priifungsgebtihr fur die kommissionelle Ab-
schlusspriifung betragt € |55,-
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Heilmasseur

Weiterentwicklung
findet im medizinischen
Sektor tagtaglich statt. Die
personliche Weiterent-
wicklung und der Erwerb
von neuem medizinischen
Know-how steht im Vor-
dergrund fiir die Entschei-
dung, die Ausbildung zum
Heilmasseur zu absolvie-
ren. Wichtig ist auch, dass
der Heilmasseur im Ange-
stelltenverhaltnis mehr
verdient.

Zusatzlich hat der Heilmasseur noch die Moglichkeit sich selbststandig zu machen
oder mit der Lehrberechtigung sogar fachbezogen zu unterrichten.

Fiir wen ist die Aufschulung zum Heilmasseur das Richtige?

Fir alle Heilmasseure (alt), fiir Medizinische Masseure sowie fiir die gewerblichen
Masseure gem. § 26 MMHmMG.

Die Ausbildung findet berufsbegleitend statt. Die Heilmasseurabschlusspriifung
inkludiert die Befahigungspriifung und nach dieser darf der Heilmasseur das Ge-
werbe anmelden und somit kann er auf selbstandiger Basis an Gesunde Massagen
verkaufen sowie Kranke auf arztliche Verordnung behandeln. Nach positiv abge-
schlossener Ausbildung zum Heilmasseur sind Sie berechtigt, die Berufsbezeichnung
'Heilmasseur* zu filhren und diirfen eigenverantwortlich nach irztlicher Anordnung
(freiberuflich oder im Rahmen eines Dienstverhiltnisses) Massagetherapien, Pa-
ckungsanwendungen, Thermotherapien, Ultraschalltherapien und Spezialmassagen
zu Heilzwecken durchfiihren.

Umsatze aus Heilbehandlungen im Bereich der Humanmedizin, die im Rahmen der
Tatigkeit als Heilmasseur durchgefiihrt werden sind umsatzsteuerfrei.

Ausbildung nach dem Medizinischen Masseur- und Heilmasseurgesetz (MMHmB,
BGBI. I Nr. 169/2002) und der Medizinischen Masseur- und Heilmasseur- Ausbil-
dungsverordnung (MMHm-AV, BGBI. Il VO 250/2003).

Voraussetzungen: Berufsberechtigung Medizinischer Masseur, arztliches Attest

i

e TR v

Uber die gesundheitliche Eignung (nicht alter als vier Wochen) und ein polizeiliches
Fluihrungszeugnis (nicht alter als drei Monate)

Inhalt: Die Ausbildung zum Heilmasseur umfasst eine theoretische Ausbildung
einschlieBlich praktischer Ubungen im AusmaB von 800 Stunden inklusive EDV-
unterstiitzte Lehr- und Lernmethoden .Lehrinhalte: Anatomie und Physiologie, All-
gemeine Physik, Pathologie, Recht und Ethik, Erste Hilfe, Hygiene und Umwelt-

schutz, Kommunikation, Dokumentation, segmentale Zusammenhange, Lymph-
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und Sicherheit der Kompressionstherapie in eigener Praxis, Massagetechniken zu
Heilzwecken unter besonderer Beriicksichtigung spezieller Krankheitsbilder aus
den klinischen Bereichen, praktische Ubungen der klassischen Massage ohne Pati-
entenkontakt: Muskeltests, Dehn— und Muskeltechniken, Faszienbehandlung, Funk-
tionsmassage, Querfriktion, Behandlungen mittels Akupunkturpunkten, verschiede-
ne Testungen fiir z.B.: ISG, Wirbelsaule, Schulter, Knie, Prolaps...

Abschluss: Kommissionelle Abschlusspriifung

Ausbildungszeiten: Dienstag, Mittwoch und Donnerstag jeweils ab |7 Uhr und

einige Samstage.

Ausbildungsbeitrag: € 3.900,- + Priifungsgebiihr: € 155,-
Ausbildungsbeginne: 30.05.2023 — 20.12.2023 (Kursn.: HM/23/1) oder
28.11.2023- 30.06.2024 (Kursn.: HM/23/2)

Spezialqualifikation Basismobilisation

Die Basismobilisation umfasst die Unterstiitzung der Patienten bei der Verbesserung
ihrer Mobilitat und im sicheren Umgang mit Gehhilfen. Diese Ausbildung umfasst
eine theoretische und praktische Ausbildung von insgesamt 80 Stunden. Die theore-
tische Ausbildung beinhaltet insbesondere das Fach ,,Grundziige der Rehabilitation
und Mobilisation®. Sie konnen im niedergelassenen Bereich als Heilmasseur in Senio-
renheimen und in Altersheimen wie auch in Krankenhausern und auch von einem
Arzt zu einem Patienten zu Hause geschickt werden. Diese Patienten werden vom
Heilmasseur aus dem Bett herausmobilisiert. Medizinische Masseure diirfen diese
Therapie unter Aufsicht und Anleitung durchfiihren und Heilmasseure diirfen diese

Therapie freiberuflich durchfiihren.

Medizinische Masseure oder Heilmasseure, die zur Durchfiihrung der Spezialqualifi-
kation Basismobilisation berechtigt sind, diirfen nach ihrer Berufsbezeichnung in

Klammer die Zusatzbezeichnung ,,Basismobilisation anfiigen.

Nach der Ausbildung am Institut (40 UE) muss fiir die kommissionelle Prifung ein
Pflichtpraktikum mit Patientenkontakt im AusmafB} von 40 Ubungseinheiten absol-

viert werden.

Ausbildungsbeitrag: € 550,- + Priifungsgebiihr: € 155,-

Termine: 30.06.- 01.07.2023+ 07.07. bis 09.07.2023 (Kursn.: BM/23/1)
Kurszeiten: freitags 17:00 — 21:10 Uhr, samstags 08:30 — 17:00 Uhr und sonntags
09:00 — 14:00 Uhr weitere Termine auf www.kneippakademie.at
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Spezialqualifikation Elektrotherapie

Die Elektrotherapie umfasst die Anwendung von
elektrischem Strom zu Heilzwecken, wie insbe-
.Nté\ sondere durch Nieder-, Mittel- und Hochfre-

Q - S quenztherapie.
d & - @\Q Theoretische und praktische Ausbildung von ins-

gesamt 140 Stunden.

- ‘ Die theoretische Ausbildung umfasst 80 Unter-
richtsstunden, die praktische Ausbildung umfasst
60 Stunden Pflichtpraktikum an Patienten.

Inhalt: Spezielle Anatomie und Pathologie, Grundlagen der Elektrotherapie ein-

schlieBlich Physik und Anlagetechniken. Abschluss: Kommissionelle Priifung

Ausbildungsbeitrag: EUR 640,- + Priifungsgebiihr: € 155,-
Termin: 24.04.2023 bis 03.05.2023 (Kursn.: EL/23/1)
Beginn taglich 08:30 (Sonntag und Feiertag sind frei)
weitere Termine auf www.kneippakademie.at

Spezialqualifikation Hydro— u. Balneotherapie

Die Hydro- und Balneotherapie umfasst die Anwendung natiirlicher Heilvorkom-
men, wie insbesondere Heilwisser und Peloide, Medizinalbader, Unterwassermas-
sagen und Unterwasserdruckstrahlmassagen. Diese Spezialqualifikationsausbildung
umfasst eine theoretische und praktische Ausbildung von insgesamt 120 Stunden.
Die theoretische Ausbildung umfasst 55 Unterrichtsstunden, die praktische Ausbil-
dung umfasst 65 Stunden Pflichtpraktikum an Patienten.

Inhalt: Spezielle Anatomie und Pathologie,
Physik, Spezielle Hygiene, Balneotherapie,
Hydrotherapie, Unterwasserdruckstrahlmas-
sage

Abschluss: Kommissionelle Priifung

Ausbildungsbeitrag: € 630,-

+ Priifungsgebiihr: € 155,-
Termin: 06.03.2023 bis 11.03.2023
taglich von 08.30 Uhr bis 16:00 Uhr

Zur Info: Die 3 Spezialqualifikationen, die Aufschulung zum Heilmas-
seur, sowie die Osteopathie-Module kénnen nur nach der Ausbildung
zum medizinischen Masseur gemacht werden!
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Osteopathieausbildung
v 4
« I\ \i

.

Die angebotenen Module konnen auch einzeln gebucht werden und man braucht in
Osterreich keine Priifung um ,,Osteopathische Anwendungen* in seine Behandlung

einzubauen. Folgende Module werden bei uns angeboten:

Parietale Osteopathie, Viscerale Osteopathie, Cra-
niosacrale Osteopathie, Integration, Spezialisierung

Parietale Osteopathie

Der Korper als Einheit — Selbstheilungskrafte — Struktur und Funktion — Biomecha-
nik / funktionelle Anatomie — Behandlungsprinzipien -Behandlungsprotokoll —
Strukturelle Tests — Anamnese — Sichtbefund — Palpation — Triggerpunkte —
Bewegungstests der Gelenke, Muskelkraft, Muskellange, ROM
— oberes und unteres gekreuztes Syndrom — Gezielte Techni-

ken zum energetische Ausgleich parietaler Dysfunktionen
Teil 1: GOT Ganzheitliche Osteopathische Technik,
Teil 2: MET (Muskel Energie Technik),

Teil 3: Beckenboden, ISG,

Teil 4: Thorax, obere Extremitat,

Teil 5: Becken, untere Extremitat, Giinter Fortin

Ausbildungsbeitrag: € 1.950,- Ausbildungsleiter: Giinter Fortin

Termine: Teil |: 04. — 05. Marz 2023 + Teil 2: 01. — 02. April 2023 + Teil 3: 29. — 30. April
2023 + Teil 4: 03. — 04. Juni 2023 + Teil 5: 01.. — 02. Juli 2023 jeweils Samstag/Sonntag von
09.00 - 17.00

Viscerale Osteopathie

Die viscerale Osteopathie ist ein Teilbereich der Osteopathie. Bei dieser Behand-
lungsmethode werden die inneren Organe direkt und sanft behandelt. Die Bewe-
gung der Organe im Bezug zur Atmung (Mobilitit), die Eigenbewegung des Organ-
parchenchyms in Bezug auf die embryologische Bildung (Mobilitat) und der Tonus
werden beeinflusst, um so die normalen Funktionen der Organe wiederherzustellen.
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Teil I: Grundlagen der visceralen Osteopathie,
Teil 2: Befundung und Behandlung der Unterbauchorgane,
Teil 3: Befundung und Behanldung der Oberbauchorgane

Teil 4: Bef. und Beh. der oberen Thoraxaperatur, Herz und Lunge,

Ausbildungsbeitrag: € 1.550,- Ausbildungsleiter: Giinter Fortin

Termine: Teil |: 30. September — 0I. Oktober 2023 + Teil 2: 14. — |5. Oktober 2023 + Teil
3: 11. - 12. November 2023 + Teil 4: 02. — 03. Dezember 2023 jeweils Samstag/Sonntag von
09.00 - 17.00

Craniosacrale Osteopathie

Die Craniosacrale Behandlungsmethode ist eine manuelle Behandlungsform, die sich
aus der klassischen Osteopathie entwickelt hat. Energetische Blockaden, Schmerzen,
Einschrankungen des Bewegungsapparates konnen gelost werden.

Mit speziellen Techniken und sanfter Beriihrung am Kopf, Thorax, Wirbelsaule, Be-
cken und Extremitiaten werden iiber den Cranio Sacralen Rhythmus auf korperli-

cher, emotionaler und psychischer Ebene die Selbstheilungskrafte unterstiitzt.

Teil |I: Osteopathische Behandlungsprinzipien Anatomischer Aufbau,

Teil 2: Befundung und Therapie der Duralrohre

Teil 3/4: Suturen und Pivotpunkte, Kiefergelenk-Dysfunktionen, Thermodiagnose,
»Energiezysten* Ganzkorperdiagnose, Ganzkorperunwinding, Sichtbefund

Teil 5: Vertiefen der vorherigen Module, Osteopatische Selbstbehandlung, gezielte
Techniken zum Energetischen Ausgleich

Ausbildungsbeitrag: € 1.950,- Ausbildungsleiter: Giinter Fortin

Termine: Teil I: 16. —17. September 2023 + Teil 2: 07. — 08. Oktober 2023 + Teil 3: 04. -
05. November 2023 + Teil 4: 25. — 26. November 2023 + Teil 5: 16. — 17. Dezember 2023
jeweils Samstag/Sonntag von 09. 00 — 17.00

Integration Spezialisierung
Ausbildungsbeitrag: € 1.950,- Ausbildungsbeitrag: € 1.550,-
Termine: Termine:

® Teil I:28. —29. Janner 2023 ® Teil 1:8.-9. Juli 2023

® Teil 2: 25. — 26. Februar 2023
® Teil 3: 18. - 19. Marz 2023
® Teil 4: 22. — 23. April 2023

® Teil 5: 13. — 14. Mai 2023 o
jeweils Sa/So von 09. 00 — 17.00 jeweils Sa/So von 09. 00 — 17.00

Teil 2: 2. — 3. September 2023
Teil 3: 18. — 19. November 2023
Teil 4: 9. — 10. Dezember 2023
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Das Lymphodem ist eine Erkrankung des Lymphge-
faBsystems. Dadurch wird die Gewebsfliissigkeit
nicht mehr abtransportiert und die Folge ist ein
eiweiBreiches Odem. Es kann auch zur Fibrosie-
rung der Einlagerungen kommen. Die modernen
Lymphodembehandlungen werden fachgerecht von
Medizinischen Masseuren in Kliniken und in Institu-
ten fiir physikalische Therapie, wie auch in Kurhau-
sern und im niedergelassenen Bereich von bestens
ausgebildeten Hellmasseuren durchgefiihrt. Die
manuelle Lymphdrainage wirkt auf den lymphangi-
omotorischen Bereich und das Lymphzeitvolumen
wird erhoht. Die komplexe physikalische Entstauungstherapie (KPE) wird beno-
tigt, wenn die Lymphdrainage zu wenig Verbesserung bringt.

DAS LYMPHSYSTEM DES MENSCHEN

Die Lymphdrainage sollte nur von Fachkriften ausgefiihrt werden und
diese sollten wissen, dass die Behandlung immer ohne jegliches Gleit-
mittel und auch ohne Puder ausgefiihrt werden muss. Warum? Da die
Griffe die Verschieblichkeit der Haut bendétigen, sollte man nicht dar-
iiber hinweggleiten, da dadurch Wiarme entsteht, die kontraproduktiv
ist.

Der Behandlungsablauf muss immer an die Situation des Krankheitsbil-
des angepasst werden. Es ist immer, wenn auch nur ein Lymphknoten
entfernt wurde (Wichterlymphknoten, auch Sentinel-Lymphknoten
genannt), dieses Gebiet zu umgehen.

Das Zusammenspiel von einer manuellen Lymphdrainage und der Kompressions-
therapie durch Bandagen und Bewegung, wie auch der richtigen Pflege der Haut
flihrt zum Entstauungserfolg. UnsachgemaBe Behandlungen konnen Schmerzen
sogar begunstigen und zu Komplikationen fiihren.

Die Fachkrifte miissten im eigenen Interesse ihren Wissensstand durch Updaten
aktuell halten. Alle Lymphtherapeuten mussen die Bandagierung auch beherr-
schen.

Ein wesentlicher Punkt ist, dass alle Patienten gut aufgeklart werden miissen und
den richtigen Umgang mit dem Lymphodem lernen. Auch sollte jeder Patient wis-
sen, was bei einem Lymphodem besonders beachtet werden muss: An der belas-
teten Extremitat darf keine Infusion, wie auch Blutdruckmessung durchgefiihrt
werden. Das Wichtigste fiir einen Lymphpatienten ist die Compliance, regelmaBi-
ge Bewegung, wie auch positives Denken und sich immer wieder fachkundig hel-
fen zu lassen.
Ulrike Herzig
Fachspezifische und organisatorische Leiterin der Kneipp Akademie



Lymphdrainage und KPE Auffrischung

Komplexe Physikalische Entstauungstherapie:

Das Zusammenspiel

von manueller

Lymphdrainage, und

Kompressionsthera-

pie durch Bandagen

und Bewegung fiihrt

zum gewlinschten

Erfolg, die gestaute

Korperregion dauer-

haft zu endstauen.

Diese Therapie

wird bei primaren und sekundaren Lymphodemen sowie z.B. bei Sportverletzun-

gen angewendet (dadurch kann ein kiirzerer Heilungsprozess erreicht werden).

Inhalt:

« Auffrischung der Anatomie und Aufgabe des LymphgefaB3systems

« Festigen verschiedener Grifftechniken der manuellen Lymphdrainage

« Behandlungsaufbauten bei verschiedenen postoperativen oder posttraumati-
schen Odemen (z.B. Radiusfraktur, Sportverletzungen Knie — TEP, Hiift — TEP )

« Behandlungsaufbauten bei verschiedenen Krankheitsbildern des primaren sowie
sekundaren Lymphodems (z.B. Mama CA, Prostata CA)

« Bandagetechniken speziell fiir Lymphodeme

« Tipps und Tricks fiir die Behandlungssystematik

« Bietet die Moglichkeit, konkrete Probleme aus der Behandlungspraxis zu be-
sprechen und dient auBerdem dem Erfahrungsaustausch

Es wiirde mich freuen, Sie in meiner Weiterbildung begriiBen zu diirfen.

Ausbildungsleiterin:

Lehrberechtigte Heilmasseurin Helene Zangl

Ausbildungszeiten:

Samstag 08:30 bis 17:00 und Sonn-
tag 08:30 bis 14:00 Uhr

Abschluss: Zertifikat

Ausbildungsbeitrag: € 255,-

Termine: 22.04.2023 + 23.04.2023

Diese Ausbildung zihlt fiir den Sportmasseur!
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Ganzheitliche Frauenheilmassage

Voraussetzung:

Ausgebildete Masseurlnnen, Medizinische Masseurlnnen
und Heilmasseurlnnen

Die Vorbildung ist wichtig, da sich die Griffe unserer
Ganzheitlichen Frauenheilmassage aus Elementen der
Lymphdrainage, Segmentmassage, Bindegewebsmassage
und diverser Faszientechniken zusammensetzt.

Diese ,,Natiirliche Gesundheitsbehandlung* hilft Frauen
Kinderwiinsche wahrwerden zu lassen.

Bei Kinderwunsch, Regelbeschwerden, Schwangerschaft,
hormonellen Stérungen, Endometriose, Zysten, Myome, y & le
Wechseljahrbeschwerden u.v.m. kann diese Behandlungs-

methode erfolgreich angewendet werden. Die Methode

kann durch sanfte Techniken das Entgiftungssystem anregen und vor allem das
Hormonsystem ausgleichen. Sie kann bereits schwangerschaftsbegleitend einge-
setzt werden starkt aber auch nach der Geburt oder Fehlgeburt die Fortpflan-
zungsorgane durch Repositionierung .

Kursinhalt:

e Theoretische Kurzeinfiihrung in das weibliche Hormonsystem

e Erlernen der Grifftechniken + Behandlung mit unterschiedlichen speziellen Re-
flexpunkten +

¢ Arbeiten an verschiedenen hormonbildenden Organen wie Leber, Pankreas,
Schilddriise, Eierstocke, Nieren, Nebenieren...

¢ Bauch-Techniken + Reponierung von Blase und Gebarmutter

¢ Intensives praktisches Arbeiten mit Anleitungen zu verschiedenen The-
men (Menstruation, Schwangerschaftsmassage, Wechsel, Verdauung u. s. w..)

e Techniken fiir Karpaltunnelsyndrom, Venen-Probleme, Stoffwechsel, Diabetes
Mellitus, Ischias, Schulter— und/oder Arm-Probleme etc

e Tipps fiir Ihr Marketing

Mitzubringen: | groBes Handtuch, | kleines Handtuch, | Leintuch, | Jogginghose
oder bequeme Hose, | T-Shirt, warme Socken.

Ausbildungsbeitrag inkludiert: Umfangreiches Arbeits-Skriptum, Massage-Ol,
Ausbildungs-Zertifikat

Ausbildungsbeitrag: € 480,-

Ausbildungsleiterin: Andrea Eberhardt Heilmasseurin

Termin: 13.-15.04.2023

Ausbildungszeiten: |. Tag 16.00-19.30, 2.Tag 9.00-17.30, 3.Tag 9.00-17.00
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Themenworkshops Faszientechniken

Themenworkshop 1: Die Wirbelsaule =

=
Tipps und Tricks zur erfolgreichen Behandlung von 3
Wirbelsiulenbeschwerden. 3 :
Kein Funktionskreis fordert mehr Respekt ein als die Wirbel- ’;“E
saule. Komplexe anatomische und funktionelle Zusammenhange, ;,g
scheinbar komplizierte und vielfiltige Pathologien, lassen uns ‘t,:;

oftmals in der Behandlung verzweifeln. Lerne in diesem Work-
shop die Wirbelsaulenbeschwerden zu verstehen, einen Be-
handlungsansatz zu finden und durch Anwendung entsprechen-

der Techniken erfolgreich zu behandeln.

Termin: 31.03.2023

Themenworkshop 2: Knie und Hufte
Tipps und Tricks zur erfolgreichen Behandlung von Knie- und Hiiftbe-

schwerden
Beschwerden des Funktionskreises ,,Knie und Hufte*

N\#' ;%\ sind tagliche und zunehmende Herausforderungen.
\T’V Lernen Sie in diesem Workshop die klinischen Symp-
Ly

tome der haufigsten Kniediagnosen, die wichtigsten
7
W/
Hy// e 3

Tests zur Befundung und die Planung und Durchfiih-
Themenworkshop 3: Schulter

rung der adiaquaten Behandlung.
Tipps u. Tricks zur erfolgreichen Behandlung von Schulterbeschwerden

Termin: 28.04.2023

Beschwerden des Funktionskreises ,,Schulter* sind tagliche

und zunehmende Herausforderungen. Lernen Sie in diesem >
Workshop die klinischen Symptome der haufigsten Schul- -
terdiagnosen, die wichtigsten Tests zur Befundung und die - H
Planung und Durchfiihrung der adaquaten Behandlung.

Termin: 02.06.2023

Kursleiter: Dirk Weissensel Physiotherapeut
Ausbildungsbeitrag je Workshop: 90,- €
Zeit: jeweils 17.00 Uhr — 22:00 Uhr
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Yoni-Steaming-Instructorin

Fiir alle, die das Yoni-Steaming
® fir sich selbst nutzen mochten oder
® anbieten mochten oder

® zusitzlich als Erganzung zur Ganzheilichen Frauenheil-Massage.

Voraussetzungen: keine

Ich habe selbst iiber mehrere Jahre hindurch Wissen und Ausbildungen zu diesem
Thema bei unterschiedlichsten Menschen und Einrichtungen aus aller Welt be-
sucht. Fir eine sichere und wirkungsvolle Anwendung gibt es vieles zu beachten.

Das und vieles mehr wird in diesem Kurs weitergegeben.
Kursinhalt: https://www.kneippakademie.at/zusatzausbildungen/yoni-

steaming-instruktorin/

Darin sind enthalten:

Dampfhocker aus Holz (Stecksystem) inkl. Tragetasche

Umfangreiches Arbeits-Skriptum

Krauter und Noreia-Essenzen flir den Kurs

Ausbildungs-Zertifikat

e kleine Snacks wahrend der Kurszeiten

Mitzubringen:

| langer weiter Rock (und/oder), | groBes Handtuch, | kleines Handtuch, Decke,
warme Socken, | Topf mit Deckel — Durchmesser/Breite inkl. Henkel max. 24 cm

ca | Liter (vorzugsweise Emaille-Topf)

Vaginal-Dampfbad 1,5 Tage
Ausbildungsbeitrag: € 520,- (inkl. Hocker)
Ausbildungsleiterin: Andrea Eberhardt Yoni Steaming Instruktorin

Termine: 12.04. 2023 von 09.30 - 18.30 Uhr +13.04.2023 von 09:00 - 13:00 Uhr
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Kinesiologisches Tapen ,,All in one*

Tag | und 2

Materialkunde

Kinesiologische Tape-Grundlagen

Tapes zuschneiden und anlegen

Erlernen verschiedener Moglichkeiten von Anlagetechniken
und-formen

Schmer-Tapes

Das Tape individuell und praxisbezogen einsetzen
Farblehre und verschiedene Austestungsverfahren
Tag3

Energetisch Physiologisches Tapen

Einfuhrung — Statik aus funktioneller und energetischer Sicht

Spezielle Wirbelsaulen- und Gelenkklebetechniken

Abkleben von Akupunkturpunkten, basierend auf der Lehre der TCM
Tag 4

Erlernen der Lymph-Tapes (Facherform)

Erlernen der Nerven- und Venen-Tapes in Kombination mit Muskeltapes
Therapie am Patienten

Erweiterung des speziellen austestungsverfahren vom Tag |

Ausbildungsbeitrag: € 558,- Inkl. Materialien und Skript
Termine: 04.05. - 07.05.2023

Tag | bis 3 jeweils von 9:00 bis 18:00 Uhr

Tag 4 von 9:00 bis 14:00 Uhr

Ausbildungsleiter: Christian Winter

Diese Ausbildung zihlt fiir den Sportmasseur!
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Lomi Lomi Nui - Die Kénigin der Olmassagen

Die ,,LOMI LOMI

NUI Massage* ist eine
Massage, die in Ha-
waii auf Basis der
Huna Philosophie ent-
standen ist.

Grundlage dieser Mas-
sage, die eine Mi-
schung aus Korper-
arbeit, Ritual und Tanz ist, ist das unbeschwerte, freund-
liche und freudvolle Lebensgefiihl der Hawaiianer. Eine
LOMI LOMI NUI-Behandlung ist ein Fest fiir die Sinne. Der gleichbleibende, wel-
lenartige Rhythmus der immer wiederkehrenden groBflichigen Beriihrungen, das Ge-
fiihl der tropischen Wirme, das Horen einschmeichelnder Klinge, der Duft des Ols —
all das tragt dazu bei, dass der Klient sich schon nach ganz kurzer Zeit vollig loslassen
kann, den Alltag vergisst und sich getragen und rundum wohl fihlt.

Inhalt:

Leitsitze fiir die Massage, Voriibungen an den Gelenken ohne Ol
Flying (Fregattvogelschritt)

Ablauf einer kompletten Behandlung auf der Riick- und Vorderseite
Moglichkeiten zur vierhandigen Lomi

Schwerpunkt ist jedoch die praktische Arbeit (Grifftechniken).

Ausbildungsbeitrag: € 420,- (inkl. Skript)

Ausbildungsleiter: Maximilian Fischbach

Termine: 03.03.-05.03.2023 oder

Fr 15:00 bis 20:00 Uhr, Sa 09:00 bis 18:00 Uhr u. So von 09:00 bis 14:00 Uhr

Diese Ausbildung ist Zusatzbonus der Heilmasseurausbildung!
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Hot & Cold Stone - Massage

Die Hot & Cold Stone ist eine Kombination von
Massage, Energiearbeit und der thermischen
Wirkung von heiBBen und kalten Steinen und

folgt den Prinzipien der Geothermotherapie — also
die abwechselnde Anwendung von heiBen und kal-

ten Steinen.

Der oftmalige Temperaturwechsel zwischen heif3
und kalt ruft neue Zirkulationsmuster hervor, wirkt
uber den cuti-viszeralen Reflex auch auf die Orga-
ne, regt den Stoffwechsel und den Blutkreislauf an,
Iost Blockaden, entspannt die Muskeln und schenkt
so neue Energie und Fri-

sche. Tiefengewebswirksame Massagegriffe und
hoch effiziente Energiearbeit runden die Behandlung ab. Die Hot-Stone-Methode
lasst sich mit jeder anderen Massagetechnik sehr gut kombinieren.

Inhalt:

e Entstehung und Herkunft

o Begriffsklarung

e Wirkungsweise und Kontraindikationen

o Kundengesprach und die richtige Vorbereitung

o Sortierung der Steine

o wichtige Regeln zur richtigen Handhabung der
Steine

o genauer Ablauf der Behandlung

Mitzubringen sind bitte 4 Handtiicher +2 Ba-
detiicher/ Laken

Ausbildungsbeitrag: € 260,-
(inkl. Skript)
Ausbildungsleiter: Maximilian Fischbach
Termine: 18.02.2023 - 19.02.2023
oder
Sa von 09:00 bis 17:00 Uhr u.
So von 09:00 bis 16:00 Uhr

Diese Ausbildung ist Zusatzbonus der Heilmasseurausbildung!
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Chair-Massage (Mobile Massage)

Bei der Chair-Massage arbeiten wir auf einem speziellen
klappbaren Massagestuhl. Diese einfache Massageform
eignet sich ideal als Massage ,.fiir Zwischendurch" im
Familien- und Freundeskreis aber auch als Mobile Mas-
sage fiir Biiros, wo sie den Anforderungen der heuti-
gen Arbeitswelt ideal gerecht wird.

Somit konnen wir durch diese Massageform auch neue
Zielgruppen speziell in der betrieblichen Gesund-
heitsvorsorge ansprechen. Bei dieser Massagetechnik
erlernen wir Griffe mit Handballen, Daumen und
Ellbogen, die in dieser Form normalerweise vor allem
in ostlichen Methoden wie z. B. beim Shiatsu zum Einsatz
kommen.

Diese Ausbildung zihlt fiir
Inhalt: Erlernen der Grundgriffe, Schulter, den Sportmasseur!

Riicken- und Nackenmassage
Erlernen einer ca. 30 minitigen Massageabfolge
Bitte mitbringen: Bequeme Arbeitskleidung, | Handtuch

Ausbildungsbeitrag: € 160,- Termin: 03.06.2023 von 9:00 bis 17:00 Uhr

Medi-Cupping Die innovative Schropftherapie

Medi-Cupping ist eine regulative Therapie, die auf den
Erfahrungen der uralten Heilmethode des Schropfens
aufbaut, diese erganzt und um neue wertvolle Techni-
ken erweitert. Das aktuelle Faszienwissen und die
Kombination mit der Punktelehre aus der traditionel-
len chinesischen Medizin (TCM) ermoglichen eine
groBBe Bandbreite von interessanten neuen Techniken
und Behandlungsmoglichkeiten, die in diesem Kurs
vorgestellt und erarbeitet werden.

Inhalt: Moderne Faszien-Cups und deren Handhabung, Wirkungsweise des Medi-

Cuppings, Erlernen der neuen Techniken
Diese Ausbildung zihlt fiir

Ausbildungsleitung: Maximilian Fischbach den Sportmasseur!

Ausbildungsbeitrag: € 160,- Termin: 01.04.2023 von 9:00 bis 16:00 Uhr

Diese beiden Ausbildungen sind Zusatzbonus der HM-Ausbildung!
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Klangschalenmassage

Die Klangmassage ist eine ganz sanfte Methode, um das
Schwingungsgleichgewicht im Korper auf der Zellebene
wieder herzustellen. Sie ist eine Art gesunder
»Zellschrittmacher®, die unseren Korperzellen wieder den
richtigen Ton und damit die gesunde Eigenfrequenz vermittelt.
Wohlgefiihl und tiefe Entspannung entstehen sowohl durch den harmonischen Klang
wie auch durch die sanften Vibrationen. Der Muskeltonus sinkt, Blockaden werden
gelost und der ganze Korper kann sich durch die vegetative Umschaltung entspan-
nen. Dies ist die Grundlage, um Selbstheilungs- und Regenerationsprozesse im Kor-
per auszulosen. Hauptaugenmerk wird jedoch auf die prakti-
sche Anwendung, also die verschiedenen Behandlungsmetho-
den gelegt, wo nicht nur die genaue Handhabung, Anschlag-
technik, Rhythmik und Dynamik erlernt werden, sondern
auch der genaue Ablauf einer Behandlung erarbeitet wird.

Ausbildungsbeitrag: 160,- (inkl. Skript)
Ausbildungsleitung: Maximilian Fischbach
Termin: 07.05.2023 von 09:00 bis 17:00 Uhr

Abhyangha - die heilsame Massage aus
Indien nach ayurvedischer Tradition

Die indische Heilkunst Ayurveda ist die
alteste Heilkunst der Welt und folgt einem
ganzheitlichen Ansatz.

Die traditionelle indische Olmassage,
,,Abhyangha“, die bekannteste und ange-
nehmste Behandlungsform, stellt die h6chs-
te Kunst im Ayurveda dar und ist zugleich
deren wirkungsvollste Massage zur Rege-
neration, Entspannung und Entgiftung
des gesamten Organismus. Sie dient vor allem der inneren Balance und dem kor-
perlichen Wohlbefinden. Zur Verwendung kommen dabei sehr aufwendig herge-
stellte Krauterole. Diese Massageart ist die indische Variante dessen, was wir im
Westen als "Klassische Massage" bezeichnen, wobei die Hauptwirkung dem Ol zu-
geschrieben wird.

Ausbildungsbeitrag: 260,- (inkl. Skript)
Ausbildungsleitung: Maximilian Fischbach
Termin: 10.-11.06..2023 von 09:00 bis 17:00 Uhr
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Tibetische 8er Massage

Ziel der Tibetischen 8er-Massage ist die Verbindung
der Gegensidtze durch die flieBenden Bewegungen der
liegenden Acht, die harmonisierend und ausgleichend auf
die Energien des Korpers wirken, was zu einer sehr
tiefgehenden Entspannung sowohl auf korperlicher
wie auch auf energetischer Ebene fiihrt. Wichtigstes
Element dieser Massage sind die achterférmigen
Streichungen, die auf dem Prinzip der Unendlichkeit
beruhen. Da diese interessanten Massagebewegungen fiir den Kunden meist nicht
nachvollziehbar sind, kommt der Kontrollmechanismus sehr bald zur Ruhe und eine
immer tiefere Entspannung kann entstehen. Durch die liber den ganzen Korper
reichenden Streichungen wird ein Gefiihl der Ganzheit vermittelt.

Ausbildungsbeitrag: 160,- (inkl. Skript)
Termine: 16.04.2023 von 09:00 - 18:00 mitzubringen: 2 Handtiicher/| Badetuch
Ausbildungsleiter: Maximilian Fischbach

Deep-Release Massage

Die Deep-Release-Massage ist mehr als reine
Korpertherapie. Sie ist eine ganzheitliche und
maBgeschneiderte Behandlungssinfonie, die
dem Stressabbau dient und bei tiefsitzenden
Verspannungen speziell im Schulter und Na-
ckenbereich hilft. Die Deep-Release-Massage
ist somit eine Wohltat fiir Kopf und Na-
cken und bietet eine tiefgehende Entspan-
nung von Korper, Geist und Seele besonders

<
fir kopflastige Menschen.

Die innere Balance, die bei dieser wundervollen Massage erreicht wird, ebnet den
Weg zur Selbstheilung und zu volligem Loslassen. Wir arbeiten im Schulter- und

Nackenbereich und enden an den Fiien. Die Basis dieser hilfreichen Massage sind
Jahrtausende alte Grundlagen aus der chinesischen und ayurvedischen Heilslehre.
Inhalt:

Kurzer Uberblick iiber die Energiepunkte und -Bahnen im Kopf- und Nackenbe-
reich sowie das Erlernen der Griffe und einer ca. einstiindigen Ubungsabfolge.

Ausbildungsbeitrag: 250,- (inkl. Skript)

Termine: 05.05—06.05.2023 oder

Ausbildungszeiten: 14 bis |7 und 9 bis 16 Uhr

Ausbildungsleiter: Maximilian Fischbach mitzubringen: | Badtuch+ | Handtuch
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Kombi-Ausbildung: Russisch-Tibetische-
Honigmassage & Krauterstempelmassage

Die ,,Russisch-Tibetische-Honigmassage* ist
eine Anwendung aus dem Wellnessbereich, die
vor allem die Entgiftungs- und Heilwirkung
von Honig niitzt. Dieser beinhaltet eine Vielzahl
von Enzymen, Vitaminen und Mineralstoffen, die
von besonderer Bedeutung fur die Entgiftung des
Organismus sind. Durch die leicht zu erlernenden
Grifftechniken wird ein Reiz auf die Head schen
Zonen des Riickens ausgelibt, was eine intensive Wirkung vor allem im Unterhaut-
gewebe nach sich zieht. Dabei wird die Entgiftung in Gang gesetzt und die Selbst-
heilungsprozesse werden aktiviert. Entspannung und Wohlbefinden treten ein.

Die Kraft der Krduter mit wohltuender Wirme kombinieren

Die Krduterstempelmassage findet ihren Ursprung in Indien und in Indonesien.
Krauterstempel werden in unterschiedlichsten Formen und Mischungen und in
Kombination mit verschiedensten
Massagetechniken angeboten. Sie
lernen in diesem Seminar wie man
Krauterstempel herstellt. Massiert
wird der ganze Korper in einer
leicht zu erlernenden Abfolge.
Stress wird abgebaut und ein ganz-
heitliches Wohlbefinden fiir Geist
und Korper herbeigefiihrt. Es wer-
den auch kiihlende Mischungen als
Erfrischung speziell flir den Sommer
verwendet!

Inhalt:

e Wirkungsweise der Honigmassage

¢ Grifftechniken

o Ablauf der Behandlung

e Geschichte und Herkunft der Krauterstempelmassage

¢ Wirkprinzipien der Krauterstempelmassage

¢ Anleitung zum Selbermachen der Krauterstempel

e Erlernen der genauen Abfolge einer Ganzkorperkrauterstempelmassage

Ausbildungsbeitrag: 190,- (inkl. Skript)
Termin: 04.06.2023 09:00 bis 17:00 mitzubringen: | Handtuch + | Badetuch
Ausbildungsleiter: Maximilian Fischbach
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Bambus-Faszienmassage

Fur all jene, die gerne festere und tiefenwirksa-
mere Massagen haben, ist die Bambusmassage
die ideale Therapie, da hierbei mit unterschiedli-
chen Bambusstocken gearbeitet wird. Die Sto-
cke ermoglichen gezielte Druck-Applikationen,
die krafte- und ressourcenschonend (Entlastung
der Handgelenke, Daumen und Finger) in den
myofaszialen Strukturen eine tiefgehende Wir-
kung erzielen. Bambusstocke lassen sich auch
wunderbar in klassische Massagetechniken mit einbeziehen, wenn besondere Tiefen-
wirkung erzielt werden soll, ohne dabei Finger und Gelenke zu sehr zu belasten.
Kursinhalt:

¢ Die Grundtechniken und erweiterte Techniken

e Praxis und Ablauf fiir eine Ganzkorpermassage

Ausbildungsbeitrag: € 210,- (inkl. Skript und einem Set Bambusstocke)
Termin: 02.04.2023 von 09:00 bis 17:00 Uhr
Ausbildungsleiter: Maximilian Fischbach mitzubringen sind 2 Handtiicher/Laken

Dynamisch-funktionelle Massage

Eine innovative Behandlungsform, die kreative und unkon-
ventionelle, dafiir aber umso wirksamere Ausgangstellungen
verwendet. Dabei werden, dhnlich wie bei der klassischen
Funktionsmassage, die Gelenke in unterschiedlichen Win-
keln, dynamisch und endgradig bewegt und behandelt. Dar-
aus entstehen neue, wirksame, flexible und adaptive Be-
handlungsstrategien. Die Techniken sind eine Kombination
aus traditionellen, asiatischen Behandlungsmethoden und
moderner westlicher, klassischer Massage.

Kursinhalt:

e Erlernen der wichtigsten Ausgangsstellungen

e Die Grundtechniken zur funktionellen Gelenksbehandlung
¢ Praxis und Ablauf einer dynamisch-funktionellen Massage

Ausbildungsbeitrag: € 160,- (inkl. Skript)
Termin: 16.09.2023 von 09:00 bis 17:00 Uhr
Ausbildungsleiter: Maximilian Fischbach mitzubringen sind 2 Handtiicher/Laken

Diese Ausbildung zihlt fiir den Sportmasseur!
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Grundtechniken der Faszienbehandlung

Faszien haben sich in den letzten Jahren zum wichtigsten

Schlagwort der funktionellen Anatomie entwickelt. Sie \
sind das alles verbindende Element, das sich sprichwort-  ma
lich wie ein roter Faden durch samtliche Gewebe und

Korperschichten bis hinein in die Zelle zieht. /1/) &
Somit ist es verstandlich, dass auch die meisten Proble- o ;
matiken des Bewegungsapparates direkt oder indirekt P

mit den Faszien zu tun haben und nur durch eine fachge-

rechte Behandlung der Faszien gelost werden konnen.

Kursinhalt:

Anatomisches Grundlagenwissen Uber Faszien, Deuten der Korpersprache, Test
und Retest, Entstehungsmechanismus der Faszienirritationen, Eigenschaften und
Funktionen der Faszien, Wirkprinzipien einer Faszienbehandlung, Erlernen der wich-
tigsten Behandlungstechniken, Regionare Anwendung der Behandlungstechniken am
ganzen Korper

Diese Ausbildung zdhlt fiir den Sportmasseur!

Ausbildungsbeitrag: € 350,- (inkl. Skript )

Termin: 11.+12.03.2023 jeweils von 09:00 bis 17:00 Uhr
Ausbildungsleiter: Dirk Weissensel PT & Maximilian Fischbach HM
mitzubringen sind 2 Handtiicher/Laken

Freier Massageaustausch fur alle Masseure

Gerade in unserem Beruf ist es wichtig, sich regelmaBig mit Kollegen austauschen zu
konnen. Die Kneipp -Akademie bietet euch an jedem ersten Montag kostenlos die
Moglichkeit dazu! Der ideale Rahmen, um sich
gegenseitig massieren zu konnen, interessante
Tipps und Tricks von Kollegen zu erfahren oder
neue Impulse zu bekommen.

Themen des Abends:

e Kennenlernrunde, offener Austausch
e Vorstellung interessanter Techniken
o Gegenseitiges Massieren

Unkostenbeitrag: € 10,-

Termine: jeweils am ersten Montag jeden Monats. Wir beginnen am 06.03.2023
jeweils von 16:00 bis 20:00 Uhr

Supervision: Maximilian mitzubringen sind 2 Handtiicher/Laken
Anmeldung bitte immer 2 Tage im Voraus, wegen begrenzter Raumkapazitt!
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Dipl. Kneipp Sportmasseur/in

Aufbauend auf die Ausbildung zum medizinischen oder gewerblichen Masseur so-

wie Heilmasseur, wird das Hauptaugenmerk auf Hobby- und Leistungssportler ge-

legt, um sie effizient betreuen zu konnen.

Ein umfangreiches Wissen uber die Veranderungen im Korper ist beim Sportmas-

seur notwendig, welche aus einem gezielten Training, der richtigen Ernahrung und

der dazu passenden Regeneration resultieren. Verschiedene Sportarten erfordern

bestimmte Massagetechniken, damit der Sportmasseur gezielt auf die Anforderun-

gen eingehen kann, die vor, wahrend und nach dem Training oder Wettkampf ge-

geben sind. Zugangsvoraussetzungen sind Ausbildungen als Medizinischer Mas-

seur, Gewerblicher Masseur oder Heilmasseur. Wer bei uns die Ausbildung ge-

macht hat, muss keine Nachweise bringen. Schiiler anderer Institutionen miissen

Nachweise uber gemachte und schon absolvierte Ausbildungsmodule mitbringen.

¢ Die Ausbildungsinhalte sind:

¢ Grundtechniken der Faszienbehandlung

¢ Dynamische Funktionelle Massage

¢ Kinesiologisches Taping All in one

e Medi Cupping

¢ Chair-Massage

¢ KPE-Auffrischung Kneipp Wasser Instruktor (Kneipp Lehre und
Kneipp Wassertherapie)

e Zwei Module noch zum Sportmasseur

¢ Plus 40 Stunden Praxisnachweise von Sportveranstaltungen

Die Ausbildungszeiten sowie Ausbildungskosten sind jeweils bei den einzelnen Mo-

dulen ersichtlich.

Ab dem Vorliegen aller abgeschlossenen Bereiche (Nachweise), bekommt der

Schiiler ein Sportmasseurzeugnis! Die Schulleitung

Diese Ausbildungen zahlen fiir den Sportmasseur!
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Zwei Module noch zum Sportmasseur

oin

y
LAl

Die zwei Module beinhalten:
Eine Tag wird mit der Weiterbildung fiir das Tapen zur Fixierung der Gelenke!
Ein Tag Uber Ernahrung fiir Sport und Wettkampf.

Ausbildungsbeitrag und Termine:
Www.kneippakademie.at

Diese Ausbildung zihlt fiir den Sportmasseur!

Mit der Kneipp Akademie zum Physiotherapeuten

Willst Du Physiotherapeut werden?

Da gibt es fiir jeden die Moglichkeit tber
die Kneipp Akademie das zu erreichen.
Physiotherapeuten werden gesucht und
gebraucht! Das Betitigungsfeld ist in Kran-
kenhausern und Kurhdusern und Instituten
fiir Physikalische Medizin und auch in der
eigenen Praxis. Ich kann Patienten helfen
gesund zu werden.
Dauer!
In 3 Jahre, davon | Jahr Medizinischer Masseur und dann ein halbes Jahr Heilmas-
seur berufsbegleitend, daneben die Spezialqualifikationen!
Dann verschieden Weg zu einer verkiirzten anderthalb jahrigen Weiterbildung in
Deutschland zum Physiotherapeuten.
Zuriick in Osterreich noch zweieihalb Wochen auf einer FH.
Jeder kann mich fragen und vorbeikommen

um naheres zu erfahren: 06764 9305307
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Versicherungsbedingungen fiir die Seminar-Storno-Versicherung
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Was ist versichert?
Stornoschutz Classic

»
Wus ist nicht versichert?

x
x

X Teilnahme on Gewolttatiokeiten oller At

X Selbstmord oder Selbstmordversuch

X Behordiche Verfagungen

X lonisierende Strohlen oder Kemenergie

m Gibt es Deckungsbeschrankungen?

1 keine

Welche Verpflichtungen habe ich?

Der Versicherte ist verpfiichtet,
- den Schoden moglichst gering zu halten und unverziglich zu
melden

- dos  Schodenereignis  wohrheitsgemdB  dorzulegen und
vollumfGnglich zu belegen

Wann beginnt und endet die Deckung?
- Der Stomoschuaz begiont mit dem Abschluss  des
Versicherungsvertroges fir die gebuchte Veranstaltung und
‘endet mit dem Antritt des Seminars.

i Ing. Isaak Grin
| 0699 18795992
isaak.gruen@allianz.at

x

Epidemien und Pandemien
seismische  Phinomene  oder

§
i

x Emb«nwmd»om Finanz- oder Handelssanktionen

inarveranstolters vom Vertrog

X Geplante/ in Aussicht gestelite medizinische Eingrffe
X Verzigerter Heilungsverlouf

Kurbewilligung

x
x

Wo bin ich versichert?
Gilt fir Seminore weltweit

Wann und wie zahle ich?

- Die Prémie st eine Einmolpramie und sofort noch Abschluss des
Versicherungsvertroges follig.

K2 Wie kann ich den Vertrag kiindigen?
" 2

Gesetzlich miissen in jedem Erste Hilfe

Kasten 2 ,,FFP2 Masken* enthalten sein!




27

Aquafitness Trainer Ausbildung

Die Ausbildung findet in einem ganz speziellen Sporthotel in Mit-
tersill statt.

In der anerkannten Ausbildung zum Kneipp Aquafitness Trai-
ner fiir Aquatraining und Wassergymnastik (WG) erwirbst du
Kompetenzen zur eigenstindigen Durchfiihrung von abwechs-
lungsreichen Aquafitness Kursen.

Inhalte sind: Wassersicherheit, WG Praxis Basic, WG Praxis
Special, Stundenbild erarbeiten, Selbsterfahrung, Physiologie, Ge-
ratekunde, und Bergen aus dem Wasser.

Voraussetzung: Der Nachtweis eines absolvierten Erste Hilfe Kurse.
Die Zertifikate werden von der www.kneippakademie.at ausgestellt!
Bitte Zimmer selbst buchen.

Ausbildungsbeitrag: € 250,- (inkl. Skript ohne Verpflegung)

fiir Kneippmitglieder € 200,- mitzubringen Badezeug !
Termin: Samstag, den 10. 06.2023 von 09:30 bis 18:30 Uhr +
Sonntag, den | 1. 06.2023 von 09:30 bis 17:00 Uhr
Ausbildungsleiterin: Elham Westphal

t Diese zwei Ausbildungen finden im

Das Sporthotel Kogler statt!
Hallenbadstrafle | - 5730 Mittersill -Austria

l +43 6562 4615 + info@hotel-kogler.at

Kneipp Wasser Instruktor

Die Wasseranwendungen sind ,,Kneipp*‘-exklusiv und stellen so
unser ,,Alleinstellungsmerkmal* dar.

Theorie: Die Wirkung des Wassers als Reiztrager, Nutzen und Gren-
zen der Kneippanwendungen. Die wichtigsten Indikationen und Kont-
raindikationen.

Worauf muss man besonders achten? Im praktischen Bereich wird
eine Einheit Giisse vorgefiihrt. Selbsterfahrung ist die beste Grundlage!
Danach kannst Du vortragen ,,Was ist eine Kneippwasseranwendung
und wie erklare ich es!*
Ausbildungszeiten: Freitag 10 - 18 Uhr
Ausbildungsleiterin:

Lehrbeauftragte Heilmasseurin Ulrike Herzig  Tepmin: 09. 06. 2023

Ausbildungsbeitrag: € 90,-


tel:+4365624615
mailto:info@hotel-kogler.at

[ AT ﬁ Austrian Anadi Bank AG

9020 Klagenfurt am Ws., Domgasse 5

ZAHLUNGSANWEISUNG

DEVHBYMAZ Kaernten
Reichenberger Strasse 40 AT 9020

AT33 5200 0000 0420 5707

ann bei Zahlungen inner

halb EU/EWR entfallen

EUR |

Mitgliedsbeitrag EUR 40,00

‘Oder welche Ausbildung:

! = =0 = A

[[BANF

Kontoinhaberln/Auftraggeberinia

g

Unterschrift ZeichnungsberechtigteR

“ Bustrian Anadi Bank AG
9020 Klagenfurt am Ws., Domgasse 5

ZAHLUNGSANWEISUNG
AUFTRAGSBESTATIGUNG

EmpfangerinNameffima g yHB /MAZ Kaernten

Reichenberger Strasse 40 AT 9020

IBANEmpfangerin
AT33 5200 0000 0420 5707
BIC (SWIFT-Code) der Empfangerbank Betrag |Cent
HAABAT2KXXX EUR
] Verwendungszweck
= Kontoinhaberin/Auftraggeberin Name und Anschrift A g&%ligsgg Igzgr
welche ’
Ausbildung:
= _

|BANKontoinhaberin/Auftraggeberin
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Anmeldung zur Ausbildung und Beitritt zum OVHB

O OVHB Mitgliedschaft
Jahresbeitrag EUR 50,-

O Ausbildung

Beginn Datum dieser Ausbildung

Familienname

Geburtsname

Alle Vornamen
Versicherungsnummer
Geburtsdatum
Geburtsort

Adresse

Postleitzahl und Ort
Telefonnummer

Email

Ich habe die Geschaftsbedingun-
gen des OVHB sorgfiltig gelesen

Eigenhandige Unterschrift
Ort und Datum der Unterschrift

Unterschrift Erziehungsberechtig-
te/r (bei unter 18 Jahrigen)

O Ja ich bin oder mochte Mitglied werden

Welche:

Datum:

OJA
O NEIN
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OVHB Geschaftsbedingungen

Stand Marz 2020

§ | Allgemeines

Samtliche Leistungen des MAZ Karnten werden auf der Grundlage dieser Geschaftsbedin-
gungen erbracht. Nebenabreden, Zusicherungen und sonstige Vereinbarungen und Ergan-
zungen bediirfen zu ihrer Wirksamkeit der Schriftform.

§ 2 Anmeldung

Die Teilnehmerzahl ist fiir die angebotenen Ausbildungen beschrankt. Anmeldungen zu Aus-
bildungen werden ausnahmslos schriftlich angenommen (per Fax, via E-ail oder pmer Post).
Als Anmeldedatum gilt das Datum des Eingangsstempels im MAZ Kirnten — Biiro, bei An-
meldungen via E-Mail gilt das Datum des Einlangens der elektronischen Anmeldung, bei Fax-
Anmeldungen gilt das Datum des Einlangens des Faxes im MAZ Karnten-Bliro. Anmeldun-
gen, die nach Ablauf der Anmeldefrist einlangen, konnen bei der Vergabe der Ausbildungs-
pliatze nur dann berucksichtigt werden, wenn noch freie Platze verfiigbar sind. Bei freien
Ausbildungskapazitaten wird dem Teilnehmer eine Ausbildungsplatzzusage/-bestitigung
Ubermittelt, sodass erst mit Einlangen bzw. Erhalt dieser Bestatigung der Vertrag mit dem
Teilnehmer zustande kommt.

§ 3 Zuteilung der Ausbildungsplitze

Die Zuteilung der Ausbildungsplitze erfolgt durch die Leitung des MAZ Karntens.

§ 4 Ausbildungskosten

Die angegebenen Ausbildungskosten sind lediglich die Kosten fiir die ausgeschriebene Aus-
bildung, d.h. sie beinhalten die Teilnahme an den ausgeschriebenen Veranstaltungen ein-
schlieBlich allfillig bereitgestellter Unterlagen. Jegliche Fahrt- und Aufenthaltskosten sowie
besondere Aufwendungen, die gesondert im Zuge der Ausbildung anfallen kénnen (z.B.
Ausfliige, weitere Materialien, HygienemaBBnahmen, Mundschutz etc), sind vom Teilnehmer
selbst zusitzlich zu tragen.

§ 5 Zahlungsbedingungen

Die Bezahlung der Ausbildungskosten hat unverziglich nach Einlangen bzw. Erhalt der vom
MAZ Karnten ausgestellten Ausbildungsplatzzusage/-bestitigung beim Teilnehmer zu erfol-
gen. Dem Zusage- bzw. Bestatigungsschreiben liegt ein vorgedruckter Zahlschein bei. Nicht
fristgerecht einbezahlte Ausbildungskosten werden schriftlich eingemahnt und sind spites-
tens am ersten Tag des Ausbildungsbeginns zu entrichten.

§ 6 Abmeldung/Riicktritt

Abmeldungen bzw. der Riicktritt von der Teilnahme an einer Ausbildung werden ausnahms-
los in schriftlicher Form (per Fax, via E-mail oder per Post) anerkannt. Die Versaumung
einer Zahlungsfrist ist nicht mit der Abmeldung oder dem Ruicktritt von der Teilnahme an
einer Ausbildung gleichzusetzen.

Erfolgt die Abmeldung oder der Riicktritt bis 28 Tage (4 Wochen) vor Ausbildungsbeginn,
sind 20% Stornogebiihr der dem Teilnehmer vorgeschriebenen Ausbildungskosten vom
zuriicktretenden Teilnehmer unverziiglich zu bezahlen.

Erfolgt die Abmeldung oder der Riicktritt bis 14 Tage (2 Wochen) vor Ausbildungsbeginn
oder erst nach Ausbildungsbeginn, sind die dem Teilnehmer bereits vorgeschriebenen Aus-
bildungskosten zur Ginze (zu 100%) vom zuriicktretenden Teilnehmer unverziiglich zu
bezahlen.

§ 7 Absage durch das MAZ Karnten

Das MAZ Karnten behilt sich die Absage einer Ausbildung bis 10 Tage vor Ausbildungsbe-
ginn z.B. wegen Nichterreichen der Mindesteilnehmeranzahl oder Verhinderung eines Refe-
renten vor. Etwaige einbezahlte Ausbildungskosten werden in so einem Fall selbstverstand-
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lich rlickverglitet. Bei Absage wegen eines Grundes, der nicht im Einflussbereiche vom
MAZ Karnten liegt — hohere Gewalt — werden keine Ausbildungskosten riickvergiitet. Die
aufgrund einer Absage entstehenden Mehrkosten (z.B. Hotelstorno, Fahrtkosten, etc.)
werden in keinem Fall vom MAZ Karnten ersetzt.

§ 8 Teilnahmebestatigung

Jeder Teilnehmer erhilt eine schriftliche Bestatigung tiber die Ausbildungsteilnahme. Diese
gilt auch als Nachweis fur weiterfilhrende Ausbildungen. Die Teilnahmebestatigung kann
nicht ausgestellt werden, wenn die Anwesenheitszeit weniger als 80 % der Gesamtausbil-
dungszeit betragt und/oder wenn die Bezahlung der Ausbildungskosten zu Beginn der Aus-
bildung noch nicht erfolgt ist und/oder bis zum Ausbildungsende kein Nachweis liber die
Bezahlung der Ausbildungskosten erbracht wurde.

§9 Haftung

Das MAZ Karnten tibernimmt keine Haftung fiir Personen- und/oder Sachschaden im Zu-
sammenhang mit der Teilnahme an Ausbildungen.

§ 10 Datenschutz

Mit der Anmeldung akzeptiert der Teilnehmer diese Allgemeinen Geschiftsbedingungen
und erklart sich damit einverstanden, dass die bekannt gegebenen Daten, gemaf3 den Best-
immungen des Datenschutzgesetzes, von der Leitung des MAZ Karntens entsprechend
ihrer Notwendigkeit verarbeitet werden diirfen.

§ I'l Virtueller Unterricht.

Das MAZ Karnten behilt sich ausdriicklich das Recht vor Teile des Unterrichts als virtuel-
len Unterricht online abzuhalten. Die Teilnehmer miissen hierfiir online aktiv am Kurs
teilnehmen und fiir die Veranstaltungsdauer des Kurses online bleiben. Die Anwesenheit
der Teilnehmer wird durch Webcam nachvollzogen, womit sich die Teilnehmer einverstan-
den erklaren. Eine Teilnahme mit Webcam ist erforderlich. Dem MAZ Karnten ist es er-
laubt die Onlinekurse in Teilen oder gesamt zur Verwendung aufzuzeichnen sowie auch
Video, Ton- und Bildmaterial von den Kursen zu erstellen und zu verwenden.

§ 12 Schlussbestimmungen

Zur Anwendung kommt ausschlieBlich &sterreichisches Recht. Gerichtsstand fiir alle even-
tuellen Streitigkeiten ist das jeweils sachlich zustandige Gericht fiir den Bezirk Klagenfurt
am Worthersee in Kirnten/Osterreich. Sollte eine Bestimmung dieser Vereinbarung ganz
oder teilweise nichtig oder unwirksam sein oder werden, so beriihrt dies die Wirksamkeit
der iibrigen Bestimmungen nicht. Vielmehr gilt anstelle der unwirksamen Bestimmung eine
dem Zweck der Vereinbarung entsprechende oder zumindest nahekommende Ersatzbe-
stimmung, die die Parteien zur Erreichung des gleichen wirtschaftlichen Ergebnisses verein-
bart hatten, wenn sie die Unwirksamkeit der Bestimmungen gekannt hatten. Gleiches gilt
fir die Unvollstindigkeit der Bestimmungen entsprechend. Im Sinne einer leichteren Les-
barkeit sind die verwendeten Begriffe, Bezeichnungen und Funktionstitel haufig nur in einer
geschlechtsspezifischen Formulierung ausgefiihrt. Selbstverstandlich stehen alle angebote-
nen Ausbildungen beiden Geschlechtern gleichermaBen offen.

Allgemeine Berufspflichten

§ 2. (1) Medizinische Masseure und Heilmasseure haben ihren Beruf ohne Unterschied der
Person gewissenhaft auszuiiben. Sie haben das Wohl der Patienten unter Einhaltung der
hiefiir geltenden Vorschriften und nach MaBgabe der fachlichen und wissenschaftlichen
Erkenntnisse und Erfahrungen zu wahren. Jede eigenmichtige Heilbehandlung ist zu unter-
lassen.

(2) Sie haben sich iiber die neuesten Entwicklungen und Erkenntnisse der medizinischen
und anderer berufsrelevanter Wissenschaften, die fiir den Tatigkeitsbereich maBgeblich
sind, regelmaBig fortzubilden. Das MindestmaB der Fortbildungsverpflichtung betragt 40
Stunden innerhalb von fiinf Jahren.



STERR. VERBAND DER HEILMASSEURI
'ND MED. Knelpp BADEMEISTE' gesetzlich | berechtiat | kompetent

Wir sind aktiv fur Sie!

Werden Sie auch aktiv und werden Sie Mitglied beim

Osterreichischen Verbandes der Heilmasseurelnnen und
med. Kneipp Bademeisterinnen

und unterstiitzen Sie uns, die Rechte der Masseur/innen Osterreichs stark zu vertreten!
Nehmen Sie teil an unseren zahlreichen Ausbildungen zu
glinstigeren Konditionen
im Bereich Gesundheitsforderung, Massage, Gesundheit & Bewegung und vieles mehr.
Als Mitglied des OVHB stellen Sie sicher, dass den 6sterreichischen Masseuren auch
Gehor verschafft wird!
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